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ÅøãA¡à”z Òà\¹à

Abstract

Aurobindo’s philosophy of life. He says there are some auspicious powers in 
every human being, this auspicious power is the Almighty Paramatma or 
Brahman. The main purpose of all educational endeavors in personal life is to find 
and develop that auspicious power. And Yoga is the means by which one 
harmonizes the subtle parts of potential and helps one realize the Supreme. 
Therefore, in Sri Aurobindo’s philosophy of education and philosophy of life, one 
discusses how the Supreme Brahman is realized in the person through yoga and 
the harmony of the soul with the soul is presented in Samasaka. Following 
Aurobindo, an attempt has been made to present the form of Paramatma or 
Supreme Brahman, and compare it with the traditional idea in Yoga Shastra on the 
form of Paramatma and Jivatma. I try to point out how Sri Aurobindo’s philosophy 
of life has evolved into human philosophy. In this paper I undertake a critical 
approach to how yoga education can curb the mind of the student and present the 
subject of qualified education and its relevance in Sri Aurobindo’s view. 

Keywords : Aurobindo, Yoga Education, Human Development, Pillar.

šøÑzà¤>à

®¡à¹t¡ãÚ [ÅÛ¡à * Î³à\ "à™¢ Î®¡¸t¡à¹ Î³Ú ë=ìA¡ >à>à š= "[t¡yû¡³ A¡ì¹ &ìÎìá, 
A¡J>* Î³ÞÚ NøÒo A¡ì¹ìá A¡J>* ¤à [¤ìÛ¡à®¡³åJ¹ š[¹ì¤ìÅ¹ ÎìU Îà[³º ÒìÚìáú 
&Òü "à™¢ Î®¡¸t¡à "à™¢à¤t¡¢ìA¡ ëA¡–ƒø A¡ì¹ KìØl¡ l¡üìk¡[áºú ™à¹ l¡üv¡ì¹ [Ò³àºÚ, ³‹¸®¡àìK 
[¤Þê¡¸ [K[¹,šè¤¢ * š[ÆW¡ì³ Î³å‰ì¤[Ê¡t¡ ®è¡®¡àKú &Òü "à™¢ Î®¡¸t¡à í¤[ƒA¡™åìK¹ š¹¤t¡¢ã 
Î³ÚA¡àº t¡=à "à>å³à[>A¡ JøãÐ¡šè¤¢ ƒåÒü ÎÒÑ÷à¦ìA¡ [>ìƒ¢Å A¡ì¹ú ³èºt¡ l¡üv¡¹ š[ÆW¡³ 
"e¡º [ƒìÚ "à™¢¹à &ìƒìÅ šøì¤Å A¡ì¹ * "à™¢ Î®¡¸t¡à¹ šø[t¡Ë¡à A¡ì¹ú l¡ü[>Å * [¤Å 
Åt¡ìA¡¹ ™åKÎ[Þê¡Û¡ìo, [™[> ®¡à¹t¡ãÚ Ñ¬ìƒÅàuà¹ ¤àoã³è[t¡¢ ¹ê¡ìš šèo¢ šøA¡à[Åt¡ 
ÒìÚ[áìº> [t¡[> Òìº> ̃ [È "¹[¤–ƒú &A¡[ƒìA¡ [t¡[> \àt¡ãÚ ë>t¡à, ">¸[ƒìA¡ [t¡[> 
&A¡\> ƒàÅ¢[>A¡, Ñ¬š—‰Ê¡à * Îìt¡¸¹ šè\à¹ãú t¡òà¹ [ÅÛ¡à®¡à¤>à t¡òà¹ ƒÅ¢>[W¡”zà¹ 
l¡üšì¹Òü šø[t¡[Ë¡t¡ú [t¡[> [ÅÛ¡à‹à¹oàÚ šàÆW¡àt¡¸³åJã Òìº* ®¡à¹t¡¤ìÈ¢¹ šøàW¡ã> 
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'[t¡ìÒ¸¹ ÎìU š[¹[W¡t¡ ÒìÚ[áìº>ú ³ày Îàt¡ ¤á¹ ¤ÚìÎ [t¡[> Òü}º¸àr¡ K³> A¡ì¹> 
* ƒãQ¢ 14 ¤á¹ "[t¡¤à[Òt¡ A¡ì¹ ëA¡³[¤ø\ [¤Å«[¤ƒ¸àºÚ ë=ìA¡ [ÅÛ¡à ºà®¡ A¡ì¹> &¤} 
NøãA¡, º¸à[i¡>, Ñš¸à[>Å, ó¡¹àÎã, Òüt¡à[º šø®õ¡[t¡ ®¡àÈàÚ šà¹ƒÅ¢ã ÒìÚ *ìk¡>ú šì¹ 
®¡à¹ìt¡ [ó¡ì¹ [t¡[> ¤ì¹àƒà¹àì\¹ "‹ãì> W¡àAå¡¹ã NøÒo A¡ì¹>ú š¹¤t¡¢ãA¡àìº [t¡[> 
Òü}¹à[\ ®¡àÈà¹ "‹¸àšA¡ Ò> &¤} ¤U®¡ìU¹ šøàB¡àìº Ñ¬ìƒÅã * ¤ÚA¡i¡ "àì–ƒàºì> 
ë™àKƒà> A¡ì¹>ú &¹š¹ š¹à‹ã> ®¡à¹t¡¤È¢ìA¡ Ñ¬à‹ã> A¡¹à¹ Î}A¡¿ [>ìÚ [t¡[> 
Ñ¬à‹ã>t¡à Î}Nøàì³* ë™àKƒà> A¡ì¹>ú 

Åøã"¹[¤ì–ƒ¹ ³ìt¡ "`¡à>t¡à ¤ìº [A¡áå ë>Òü, šøìt¡¸A¡ ¤¸[v¡û¡¹ "”zì¹ ¹ìÚìá ̀ ¡àì>¹ 
®¡à“¡à¹ ™à l¡üì–µàW¡> Î´±¤ ë¤àì‹¹ Ñ¬Zát¡à¹ ‡à¹àú [t¡[> ³ì> A¡¹ìt¡>, [ÅÛ¡à Òì¤ 
\ã¤ì>¹ [®¡[v¡ &¤} ëÎ[i¡ Òì¤ ë™ï[KA¡ šø[yû¡Úà¹ l¡üš¹ šø[t¡[Ë¡t¡ú [ÅÛ¡à¹ ºÛ¡¸ Òì¤ 
¤¸[v¡û¡ \ã¤ì>¹ Î³Ñz [ƒA¡P¡[º¹ Î¤¢àUão [¤A¡àÅ Îà‹> A¡¹àú t¡òà¹ A¡=àÚ, ‘Integral 
Education aims at integrating the material and spiritual dimension of 
personality.’ [t¡[> &i¡à* ³ì> A¡¹ìt¡> ¤¸[v¡û¡¹ Åà¹ã[¹A¡, ³à>[ÎA¡, ë¤ï[‡ý¡A¡, 
í>[t¡A¡, Îà³à[\A¡, >à–ƒ[>A¡ Î³Ñz [ƒìA¡¹ šèo¢ ÎåÈ³ [¤A¡àÅ Ò*Úà "à¤Å¸A¡ &¤} 
Åà¹ã[¹A¡ A¡³¢ * ë™àK[ÅÛ¡à [ÅÛ¡à=¢ã¹ Î¤¢àUão [¤A¡àìÅ¹ \>¸ "à¤[Å¸A¡ "U Ò*Úà 
l¡ü[W¡t¡ "=¢à; ™=à=¢ ë™àKW¡W¢¡à¹ ³à‹¸ì³Òü íƒ[ÒA¡ * ³à>[ÎA¡ [¤A¡àÅ Î´±¤ú A¡à¹o \ã¤> 
[¤A¡àÅ * l¡üÄ[t¡¹ [ƒìA¡ "NøÎ¹ Ò*Úà¹ &A¡³ày ³à‹¸³ Òº ë™àK[ÅÛ¡à ú t¡àÒü [t¡[> 
ƒãœ¡ A¡ìq¡ ¤ìºìá> ¤¸[v¡û¡¹ Î³Nø \ã¤>ã Òº ë™àKú &Òü ë™àìK¹ ³à‹¸ì³Òü ¤¸[v¡û¡ t¡=à 
[ÅÛ¡à=¢ã "à‹¸à[uA¡ Îà‹à¹o ºÛ¡¸ [ÒÎàì¤ ë³àÛ¡ºàì®¡¹ š=ìA¡ ÎåK³ A¡ì¹ tå¡ºìt¡ 
šà¹ì¤ú Åøã"¹[¤–ƒ ¤ìºìá>- ‘In the right view of both life and yoga, all life is 

either consciously or subconsciously a Yoga.’ "=¢à; \ã¤> * ë™àìK¹ Î[k¡A¡ 
ƒõ[Ê¡®¡[U¹ ³à‹¸ì³Òü ³à>åìÈ¹ Î³Ñz \ã¤> ÒÚ ÎìW¡t¡> "=¤à "¤ìW¡t¡>®¡àì¤ š[¹W¡à[ºt¡ 
ÒÚú t¡àÒü ë™àK Òº &³> &A¡[i¡ Ñz´± ™à ¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ ëÛ¡ìy 
"š[¹Òà™¢ [¤ÈÚ [ÒìÎì¤ š[¹K[ot¡ Ò¤à¹ "¤A¡àÅ ¹àìJú 

Îà‹à¹o "ì=¢ ë™àK :

Î}ÑHõt¡ ‘™å\ô’ ‹àtå¡ Òìt¡ ‘ë™àK’ Å¦[i¡ [>ÍšÄ, ™à¹ "=¢ Î}™åv¡û¡ A¡¹à, [>Ú”|o A¡¹à, 
[³[ºt¡ A¡¹àú t¡àÒü ë™àK Å¦[i¡¹ "àÛ¡[¹A¡ "=¢ ™åv¡û¡ A¡¹à, 'A¡¸¤‡ý¡ A¡¹à, Î}ë™àKÑ‚àš> 
A¡¹à Òüt¡¸à[ƒìA¡ ë¤àc¡àÚú ë™àK Å¦[i¡ šø=³ l¡ü[À[Jt¡ ÒìÚìá A¡ìk¡àš[>Èìƒú l¡üv¡û¡ Nøì”‚ 
ë™àK Å¦[i¡¹ "=¢ Òü[–ƒøÚ Î}ë™àK * ³à>[ÎA¡ šø¤õ[v¡P¡[º¹ l¡üš¹ [>Ú”|o Ñ‚àšì>¹ 
³à‹¸ì³ ëW¡t¡>à¹ Îì¤à¢ZW¡ Ñzì¹ l¡üÄãt¡ Ò*Úàú ë™àK ‹à¹oà¹ [¤¤t¡¢> ë™ ÎA¡º Nøì”‚ [¤‹õt¡ 
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ÒìÚìá, ëÎP¡[º Òº l¡üš[>ÈƒÎ³èÒ, ³Òà®¡à¹t¡ (®¡K¤ƒKãt¡à), št¡g[º ë™àKÎèy 
šø®õ¡[t¡ú

Òü}ì¹[\ ‘Yoke’ (ë\àÚàº) Å¦[i¡* &A¡Òü ‹àtå¡ ë=ìA¡ [>ÍšÄ ÒìÚìáú "=¢à; 
ë\àÚàìº "à¤‡ý¡ šøàoãìƒ¹ ³t¡ ëA¡à> A¡à™¢ ™åv¡û¡ Ò*Úà ¤à "à¤‡ý¡ =àA¡àú Î´šèo¢ Ñ¬àÑ‚¸ * 
ƒãQ¢à™Øå ºàì®¡¹ \>¸ Åà¹ã[¹A¡ * ³à>[ÎA¡ ë™ šøìW¡Ê¡à t¡àÒü ë™àK >àì³ "[®¡[Òt¡ú ™[ƒ 
"[t¡ ³à>[ÎA¡ ëA¡àì>à "à[uA¡ Å[v¡û¡¹ (Psychic powers) [¤A¡àÅ A¡à¹* ºÛ¡¸ ÒìÚ 
=àìA¡ t¡àÒìº ëÎÒü ¤¸àšàì¹ ë™àìK¹ ëA¡à>* &A¡[i¡ [¤®¡àKìA¡ l¡üšàÚ¹ê¡ìš NøÒo A¡¹à 
ë™ìt¡ šàì¹ú "àuÎ}™³, \ã¤àÆµ * š¹³àuà¹ [³º>, #Å«¹à>å®è¡[t¡ "=¤à "à‹¸à[uA¡ 
š[¹šèo¢t¡à¹ l¡üì„ìÅ¸ ³>ìA¡ l¡üšì™àKã A¡ì¹ K[k¡t¡ A¡¹¤à¹ \>¸Òü &Òü š‡ý¡[t¡ú št¡g[º 
t¡à¹ Îà‹>šàƒ &¹ [‡t¡ãÚ Îèìy ë™àìK¹ Î}`¡à [ƒìt¡ [KìÚ ¤ìºìá> 
‘ë™àK[ÆW¡v¡¤õ[v¡[>ì¹à‹@’  "=¢à; ë™àìK¹ ³à‹¸ì³Òü [W¡ìv¡¹ "=¢à; ³ì>¹ ¤õ[v¡¹ [>ì¹à‹ 
t¡=à [>¤õ[v¡ Qìi¡ ú ë™àK Å¦[i¡ [Ò–ƒåÅàÑ|A¡à¹¹à [¤[®¡Ä ®¡àì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ìá>, ë™³> -

šø=³t¡: ‘ë™àK’ Åì¦ ë™ ëA¡à>* ƒå[i¡ šƒàì=¢¹ [³º>ìA¡ ë¤àc¡àÚú ë™³> ƒåì‹¹ ÎìU 
\ìº¹ [³º>ìA¡ l¡üƒàÒ¹o [ÒìÎì¤ l¡üìÀJ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú

[‡t¡ãÚt¡: &A¡[i¡ šƒàì=¢¹ ÎìU "š¹ šƒàì=¢¹ Î}[³ÅøoìA¡ ë™àK ¤ºà ÒÚú &ìÛ¡ìy 
šøà=[³A¡®¡àì¤ [Îì³ì–i¡¹ ÎìU ¤à[º¹ [³Åøìo¹ A¡=à ¤ºà ë™ìt¡ šàì¹ú

tõ¡t¡ãÚt¡: A¡ìÚA¡[i¡ A¡à¹ìo šà¹Ñš[¹A¡ Î´¬ìÞê¡¹ ë™ ó¡º t¡àìA¡ ë™àK ¤ìºú &Jàì> 
í¤¤à[ÒA¡ ¤Þê¡ì>¹ A¡=à l¡üƒàÒ¹o [ÒìÎì¤ Ñ‚àš> A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú &[i¡* &A¡ ¹A¡ì³¹ 
ë™àKú

W¡tå¡=¢t¡: íÎ[>A¡ "=¤à ">¸ ëA¡à> šìƒ [>™åv¡û¡ ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ ™=à™= ÎåÅõTº [¤>¸àÎìA¡ 
¤à Îà\ÎðàìA¡ ë™àK ¤ìºú Ñ¬à‹ã>t¡à [ƒ¤ìÎ * šø\àt¡”| [ƒ¤ìÎ ÎåÅõTº íÎ[>A¡ìƒ¹ ë™ 
l¡üšÑ‚àš> t¡à &A¡ šøA¡à¹ ë™àKú

še¡³t¡: >tå¡> ëA¡à> Ît¡¸ìA¡ "à[¤ÍHàì¹¹ ëA¡à> ™å[v¡û¡, [¤W¡à¹ * šøìÚàK š‡ý¡[t¡ìA¡ 
ë™àK ¤ìºú Kì¤Èoà A¡ìÛ¡ ëA¡àì>à [¤ÈÚ "à[¤ÍHàì¹¹ ë™ šøìÚàK š‡ý¡[t¡ t¡à* &A¡ šøA¡à¹ 
ë™àK ¤ºà W¡ìºú

ÈË¡t¡: ëA¡à>* Åì¦¹ ‡à¹à [>[ƒ¢Ê¡ ëA¡à> ®¡à¤ šøA¡àìÅ¹ >à³ ë™àKú "àuà ¤à 
"àuìšàº[§¡ &A¡[i¡ Å¦, &¹ ³à‹¸ì³ ë™ ®¡àì¤¹ šøA¡àÅ Qìi¡ t¡à ë™àìK¹ Î³tå¡ºú
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Îœ¡³t¡: A¡à¹* "[‹Aõ¡t¡ Î´šìƒ¹ Î}¹Û¡oìA¡ ë™àK ¤ìºú \[³-\àÚKà šø®õ¡[t¡ 
"[‹Aõ¡t¡ Î´š[v¡¹ Î}¹Û¡oìA¡ ë™àK ¤ºà ™àÚú

"Ê¡³t¡: &A¡ ¤ÑñìA¡ "š¹ ¤Ññìt¡ ¹ê¡šà”z[¹t¡ A¡¹àìA¡ ë™àK ¤ºà ÒÚú 

>¤³t¡: &A¡ ¤¸[v¡û¡¹ ÎìU "šì¹¹ "=¤à ³à>ì¤¹ ÎìU #Å«ì¹¹ Î[´¶º>ìA¡ ë™àK  
¤ìºú \ã¤àuà¹ ÎìU š¹³àuà¹ [³º>ìA¡ ë™àK ¤ìºú

ƒÅ³t¡ : ëA¡à> [¤ÈìÚ¹ šø[t¡ [W¡”zàÅ[v¡û¡ìA¡ šø¤à[Òt¡ A¡¹àìA¡ ë™àK ¤ìºú #Å«ì¹¹ šø[t¡ 
³ì>à[>ì¤ÅìA¡ &ìÛ¡ìy ë™àK [ÒìÎì¤ l¡üìÀJ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú

&A¡àƒÅt¡: ‹¸à>-‹à¹oà "®¡¸àìÎ¹ ‡à¹à [W¡”zà¹ [yû¡ÚàÅ[v¡û¡ìA¡ [>Ú[”|t¡ A¡¹àìA¡ ë™àK 
¤ìºú &ìÛ¡ìy št¡g[º¹ "Ê¡àU ë™àìK¹ A¡=à l¡üìÀJ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú

Îåt¡¹à} &Òü &A¡[i¡³ày Å¦ º[ºt¡A¡ºà, [¤`¡à>, ³>Ñzw, ƒÅ¢>, ‹³¢ šøAõ¡[t¡ [¤[®¡Ä 
[¤ÈìÚ¹ "K[ot¡ Î}`¡àìA¡ "”z®å¢¡v¡û¡ A¡ì¹ìáú l¡üìÀJ¸ &Òü ë™àìK¹ ³à‹¸ì³Òü [ÅÛ¡à=¢ã¹ 
Î¤¢àUão [¤A¡àÅ Îà[‹t¡ ÒÚú

"¹[¤–ƒ * ë™àK[W¡”zà :

"¹[¤–ƒ ®¡à¤¤àƒã ƒÅ¢ì> [¤Å«àÎã [áìº>ú A¡à¹o t¡òà¹ ‹à¹oà "`¡à>t¡à ¤ìº [A¡áå ë>Òüú 
šøìt¡¸A¡ ¤¸[v¡û¡¹ "”zì¹ ¹ìÚìá `¡àì>¹ ®¡àr¡à¹, ™à¹ l¡üë–µàW¡> Î´±¤ ™=à=¢ 
"àuìšàº[§¡¹ ³à‹¸ì³ú [t¡[> ³ì> A¡¹ìt¡> ¤¸[v¡û¡¹ íƒ[ÒA¡, ³à>[ÎA¡ * í>[t¡A¡ 
Îv¡àP¡[º &³> ®¡àì¤ [¤A¡àÅ Qi¡àìt¡ Òì¤ ™àìt¡ t¡à¹ "à‹¸à[uA¡ Å[v¡û¡ Î¤¢àUã> \ã¤> 
[¤A¡àÅ Qìi¡ú t¡òà¹ [ÅÛ¡à[W¡”zàÚ t¡à¹ ³èº ¤v¡û¡¤¸P¡[º š[¹Ñ£å¡i¡ ÒìÚìáú šøìt¡¸ìA¡¹ ³ì‹¸ 
[A¡áå Î´±à¤>à * Ñ¬K¢ãÚ ¤à 'Å«[¹A¡ [ƒA¡ "àìá, ëÎÒü Ñ¬K¢ãÚ ¤à 'Å«[¹A¡ [ƒA¡ìA¡ Jòåì\ ë¤¹ 
A¡¹ìt¡ Òì¤, [¤A¡[Åt¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ * t¡à¹ ™=à™= ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ú &Òü Ñ¬K¢ãÚ ¤à 
'Å«[¹A¡ [ƒA¡ìA¡ "\¢> A¡¹à ™àÚ "à[uA¡-ÅõTºà¹ ‡à¹à, ™àìA¡ Åøã"¹[¤–ƒ ë™àK >àì³ 
"àJ¸à[Út¡ A¡ì¹ìá>ú "¹[¤ì–ƒ¹ ³ìt¡ ë™àK ¤ºìt¡ &A¡\> ÎÄ¸àÎã¹ #Å«ì¹¹ A¡àìá 
™à¤à¹ \>¸ ">¸ \ã¤ì> l¡üš>ãt¡ Ò*ÚàìA¡ ë¤àc¡àÚ >àú &ìÛ¡ìy [t¡[> ¤ºìt¡ ëW¡ìÚìá> 
ÎÄ¸àÎã áàØl¡à* Îà‹à¹o ³à>åÈ* &Òü ë™àKÎà‹>à A¡¹ìt¡ šàì¹ú ™[ƒ ëA¡à> ¤¸¤ÎàÚã ë™àK 
A¡¹ì¤> ¤ìº ³ì> A¡ì¹> t¡àÒìº [t¡[> t¡à¹ A¡à\ìA¡ Ñ¬K¢ãÚ ¤ìº ³ì> A¡¹ì¤>ú [t¡[> 
"=¢ l¡üšà\¢ì>¹ \>¸ ëA¡à> Jà¹àš [A¡áå ">åÅãº> A¡¹ì¤> >àú Åøã"¹[¤–ƒ ³èºt¡ 
ë™àìK¹ ³à‹¸ì³ Î³ÞÚã [ÅÛ¡àìA¡ l¡üšÑ‚àšì> ÎìW¡Ê¡ ÒìÚìá>ú A¡à¹o [t¡[> ³ì> A¡ì¹>, 
ë™àìK¹ ³à‹¸ì³Òü ¤¸[v¡û¡¹ íƒ[ÒA¡ ÅõTºà * "àu[>™Ø”|o "àÎì¤ú ëƒÒ &¤} Å[v¡û¡¹ 
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Îe¡àºì>¹ ³à‹¸ì³ ÎåÎ}Òt¡ [¤A¡àÅ Îà‹> Òì¤ú [t¡[> "àì¹à ³ì> A¡ì¹>, ë™àìK¹ 
³à‹¸ì³Òü íƒ[>A¡ Îã³à¤‡ý¡t¡àP¡[º \Ú A¡¹ìt¡ Òì¤ &¤} íƒ[ÒA¡ ëW¡t¡>àìA¡ \àNøt¡ A¡¹ì¤ 
¤¸[v¡û¡ [>ì\Òüú t¡òà¹ ‹à¹oà ë™àìK¹ ³à‹¸ì³Òü Åà¹ã[¹A¡ "[Ñ‚¹t¡à [>Ú[”|t¡ Òì¤ú &A¡àNøt¡à 
"\¢ì>¹ \>¸ "àÎ> &¤} šøàoàÚì³¹ ">åÅãºì> ¤¸[v¡û¡ t¡=à [ÅÛ¡à=¢ã¹à ¤øt¡ã Òì¤ú 
³à>åìÈ¹ "Î}ºN— ë™ï> šø¤õ[v¡ * "šÎ}Ò[t¡ ³èºA¡ "àW¡¹o [>Ú[”|t¡ Òì¤ &Òü ë™àìK¹ 
³à‹¸ì³ú [t¡[> ³ì> A¡¹ìt¡> ë™àìK¹ ³à‹¸ì³ [ÅÛ¡à=¢ã¹ ³à>[ÎA¡ Å[v¡û¡¹ [¤A¡àÅ ë™³> 
Qi¡ì¤, ët¡³[> "à‹¸à[uA¡ [W¡”zà* ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ [¤A¡[Åt¡ Òì¤ &¤} ë™àK Îà‹>à 
³à>åÈìA¡ A¡Ê¡ ë=ìA¡ ³å[v¡û¡¹ ÎÞê¡à> ëƒì¤, ë³àÛ¡ºàì®¡ l¡üÄãt¡ A¡¹ì¤ú Åøã"¹[¤ì–ƒ¹ ‹à¹oà 
ë™àìK¹ ³à‹¸ì³Òü [ÅÛ¡à=¢ã¹ Î¤¢àUão [¤A¡àÅ Ò*Úà Î´±¤, "=¢à; Åà¹ã[¹A¡ [¤A¡àÅ, 
"à‹¸à[uA¡ [¤A¡àÅ, ³à>[ÎA¡ [¤A¡àÅ, Îà³à[\A¡ [¤A¡àÅ, ë¤ï[‡ý¡A¡ [¤A¡àÅ, ®¡àÈàKt¡ 
[¤A¡àÅ, í>[t¡A¡ [¤A¡àÅ Òüt¡¸à[ƒ [ƒA¡P¡[º ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ [¤A¡[Åt¡ Òì¤ú &ìÛ¡ìy 
št¡g[º¹ "Ê¡àU ë™àìK¹ ³èº l¡üì„ìÅ¸¹ ÎìU Åøã"¹[¤ì–ƒ¹ ë™àìK¹ ¤×ºà}ìÅ [³º 
šà*Úà ™àÚú

\ã¤> [¤A¡àìÅ¹ [¤[®¡Ä Ñz¹ :

š[¹¤t¡¢>Åãºt¡à šøAõ¡[t¡¹ &A¡[i¡ [¤ìÅÈ ‹³¢ú šøAõ¡[t¡¹ "”z®å¢¡v¡û¡ ³à>åìÈ¹ \ã¤>* t¡àÒü 
šø[t¡[>Út¡ š[¹¤t¡¢>Åãºú [ÅÇ¡ \–µÎèìy A¡t¡P¡[º Î´±à¤>à ëšìÚ =àìA¡, ¤ÚÎ ¤õ[‡ý¡¹ 
ÎìU ÎìU t¡à¹ íƒ[ÒA¡, ³à>[ÎA¡, šøàìÛ¡à[®¡A¡, Îà³à[\A¡ Òüt¡¸à[ƒ Î´±à¤>P¡[º "àš> 
K[t¡ìt¡ ‹ãì¹ ‹ãì¹ [¤A¡[Åt¡ Òìt¡ =àìA¡, ™àìA¡ \ã¤> [¤A¡àÅ ¤ºà ÒÚú ³à>¤ \ã¤ì>¹ 
[¤A¡àÅ šø[yû¡Úà ‹à¹à¤à[ÒA¡, [A¡”ñ t¡à Î¤ ¤ÚìÎ &A¡®¡àì¤ W¡ìº >àú [¤[®¡Ä ¤ÚìÎ¹ 
³à>åìÈ¹ [¤A¡àÅ\[>t¡ š[¹¤t¡¢> Îà[‹t¡ ÒÚú t¡à Î[k¡A¡ ">å‹à¤ì>¹ \>¸ [¤A¡àìÅ¹ 
‹à¹àìA¡ ">åÅãº> A¡¹à ƒ¹A¡à¹ú [>ì³— ¤¸[v¡û¡¹ \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ [¤[®¡Ä Ñz¹P¡[º 
"àìºà[W¡t¡ Òºú

[Ò–ƒåÅàÑ|à>åÎàì¹ ³à>¤\ã¤> [¤A¡àÅ -

g îÅÅ¤ ¤à Aå¡³à¹à¤Ñ‚à (\–µ ë=ìA¡ 5 ¤á¹)ú 

g ¤àº¸ ¤à ëšïKr¡à¤Ñ‚à (5 ¤á¹ ë=ìA¡ 10 ¤á¹)ú

g îA¡ìÅà¹ ¤à [A¡ìÅà¹à¤Ñ‚à (10 ¤á¹ ë=ìA¡ 15 ¤á¹)ú

g ë™ï¤>àK³ (15 ¤á¹ ë=ìA¡ "à¹´±)ú
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¹ç¡ìÅà¹ ³ìt¡ ³à>¤\ã¤> [¤A¡àÅ -

g îÅÅ¤A¡àº (1 ¤á¹ ë=ìA¡ 5 ¤á¹)ú

g ¤àº¸A¡àº (5 ¤á¹ ë=ìA¡ 12 ¤á¹)ú

g îA¡ìÅà¹A¡àº (12 ¤á¹ ë=ìA¡ 15 ¤á¹)ú

g ë™ï¤>A¡àº (15 ¤á¹ ë=ìA¡ 20 ¤á¹

ë\. [šAå¡>àìÎ¹ ³ìt¡ ³à>¤\ã¤> [¤A¡àÅ -

g šøàA¡-®è¡[³Ë¡ Ñz¹ (³àtõ¡ °ê¡o ë=ìA¡ \ì–µ¹ šè¤¢A¡àº š™¢”z)ú

g Îìƒ¸à\àt¡ Ñz¹ (\ì–µ¹ š¹ ë=ìA¡ W¡à¹ Îœ¡àÒ)ú

g šøà¹[´±A¡ íÅÅ¤ Ñz¹ (1 ³àÎ ë=ìA¡ ëƒØl¡ ¤á¹)ú

g šøà”zãÚ íÅÅ¤ Ñz¹ (ìƒØl¡ ¤á¹ ë=ìA¡ "àØl¡àÒü ¤á¹)ú

g šøà¹[´±A¡ ¤àº¸ Ñz¹ ("àØl¡àÒü ë=ìA¡ šòàW¡ ¤á¹)ú

g ³à‹¸[³A¡ ¤àº¸ Ñz¹ (5 ¤á¹ ë=ìA¡ 9 ¤á¹)ú

g šøà”zãÚ ¤àº¸ Ñz¹ (9 ¤á¹ ë=ìA¡ 12 ¤á¹)ú

g ë™ï¤>àKì³¹ Ñz¹ (12 ¤á¹ ë=ìA¡ 21 ¤á¹)ú

g šøàœ¡¤ÚÑH Ñz¹ (21 ¤á¹ ë=ìA¡ 70 ¤á¹)ú

g ¤à‹¢A¡¸ (70 ¤á¹ ë=ìA¡ ³õtå¡¸ š™¢”z Î³ÚA¡àº)ú

"àì>¢Ð¡ ë\à>ìÎ¹ ³ìt¡ ³à>¤\ã¤> [¤A¡àÅ -

g îÅÅ¤ (\–µ ë=ìA¡ 5 ¤á¹)ú

g ¤àº¸A¡àº (5 ¤á¹ ë=ìA¡ 12 ¤á¹)ú

g îA¡ìÅà¹ (12 ¤á¹ ë=ìA¡ 18 ¤á¹)ú

g šøàœ¡¤ÚÑH (18 ¤á¹ ë=ìA¡ š¹¤t¡¢ã A¡àº)ú

¤t¡¢³àì> šøW¡[ºt¡ ³à>¤\ã¤> [¤A¡àìÅ¹ Ñz¹ Î³èìÒ¹ [¤¤¹oú ™=à-

Åøã "¹[¤–ƒ * ë™àK[ÅÛ¡à : \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ ƒå[i¡ Ñz´±
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íÅÅ¤A¡àº- íÅÅ¤A¡àºìA¡ ƒå[i¡ Ñzì¹ ®¡àK A¡¹à ™àÚú ™=à- šøà¹[´±A¡ íÅÅ¤A¡àº 
(Early Infancy) * šøà”zãÚ íÅÅ¤A¡àº(Late Infancy)ú \–µ ë=ìA¡ šòàW¡ ¤à áÚ ¤á¹ 
š™¢”z Î³ÚA¡àºìA¡ íÅÅ¤A¡àº ¤ìºú &Òü Î³Ú `¡àì>[–ƒøÚ * A¡ì³¢[–ƒøìÚ¹ Î³ÞÚ ëƒJà 
™àÚú ">åA¡¹o A¡¹à¹ šø¤ot¡à * šøàëÛ¡à[®¡A¡ [¤A¡àÅ ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚú

¤àº¸A¡àº - Îà‹à¹ot¡ šòàW¡ ¤áì¹¹ š¹¤t¡¢ã Î³Ú ë=ìA¡ 11/12 ¤á¹ Î³ÚA¡àºìA¡ 
¤àº¸A¡àº ¤ºà ÒÚú ¤àº¸A¡àºìA¡ ƒå[i¡ š™¢àìÚ ®¡àK A¡¹à ™àÚú šøà=[³A¡ ¤àº¸A¡àº (Early 

Childhood) * šøà”zãÚ ¤àº¸A¡àº (Late Childhood)ú &Òü Î³Ú ³à>[ÎA¡ [¤A¡àÅ 
l¡üÄt¡ ÒÚ &¤} A¡à¿[>A¡ * ¤àÑz¤ [¤ÈÚ ó¡à¹àA¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ú í>[t¡A¡, šøàìÛ¡à[®¡A¡ * 
Îà³à[\A¡ ³èº¸ì¤à‹ Î}K[k¡t¡ ÒÚú

íA¡ìÅà¹A¡àº- Îà‹à¹ot¡ 12 ë=ìA¡ 18 ¤á¹ Î³ÚA¡àºìA¡ íA¡ìÅà¹A¡àº ¤ºà ÒÚú &Òü 
Î³ÚA¡àºìA¡ c¡Øl¡c¡h¡à¹ A¡àº ¤ºà ÒÚú &Òü Î³Ú ¤àºA¡ * ¤à[ºA¡àìƒ¹ ³ì‹¸ ë™ï> 
W¡à[Òƒà l¡üšº§¡ ÒÚ, [W¡”z> * ™å[v¡û¡ Û¡³t¡à ¤õ[‡ý¡ šàÚú ƒå@ÎàÒ[ÎA¡ A¡àì™¢ ™åv¡û¡ Ò*Úà¹ 
šø¤ot¡à ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚú 

šøàœ¡¤ÚÑHA¡àº- 18 ë=ìA¡ š¹¤t¡¢ã A¡àºìA¡ šøàœ¡¤ÚÑHA¡àº ¤ìºú &Òü Î³Ú ¤¸[v¡û¡¹ 
³ì‹¸ í\[¤A¡ W¡à[Òƒà¹ ÎìU ÎìU [>¹àšv¡à¹ W¡à[Òƒà, "àušøA¡àìÅ¹ W¡à[Òƒà ºÛ¡¸ A¡¹à 
™àÚú [¤³èt¡¢ [W¡”z> A¡¹ìt¡ šàì¹ú

\ã¤> [¤A¡àìÅ¹ [¤[®¡Ä ëÛ¡y :

³à>¤\ã¤ì>¹ [¤A¡àìÅ¹ [¤[®¡Ä ëÛ¡y š[¹º[Û¡t¡ ÒÚ, ™à \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ Îà[¤¢A¡ 
[W¡yìA¡ tå¡ìº ‹ì¹ú ™=à-

íƒ[ÒA¡ [¤A¡àÅ- ¤¸[v¡û¡¹ \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ ">¸t¡³ [ƒA¡ Òº t¡à¹ íƒ[ÒA¡ ëÛ¡yú Å¹ã¹ 
t¡=à íƒ[ÒA¡ [¤A¡àìÅ¹ ó¡ìºÒü ¤¸[v¡û¡ &A¡\> š[¹šèo¢ ³à>åÈ Òì™Ø l¡ük¡ìt¡ šàì¹ú t¡àÒü 
[ÅÛ¡à¹ ³èº ºÛ¡¸P¡[º¹ ³ì‹¸ íƒ[ÒA¡ [¤A¡àÅ &A¡[i¡ ">¸t¡³ ºÛ¡¸ú "¹[¤–ƒ ³ì> 
A¡¹ìt¡>, ëÎï–ƒ™¢ Òº íƒ[ÒA¡ \ã¤ì>¹ "àƒÅ¢ú t¡àÒü íƒ[ÒA¡ [¤A¡àÅ "à¤Å¸A¡, ™à ™=à=¢ 
ë™àK W¡W¢¡à¹ ³ì‹¸Òü Î´±¤ú

³à>[ÎA¡ [¤A¡àÅ - \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ ">¸t¡³ [ƒA¡ [ÒìÎì¤ [W¡[Òû¡t¡ A¡¹à ™àÚ ³à>[ÎA¡ 
[¤A¡àìÅ¹ ëÛ¡y[i¡ìA¡ú [ÅÛ¡à=¢ã t¡=à ¤¸[v¡û¡¹ ™=à=¢ ³ì>¹ [¤A¡àìÅ¹ ó¡ìºÒü t¡à¹ ³ì‹¸ 
Òü[t¡¤àW¡A¡ [W¡”z> Û¡³t¡à * ƒõØn¡ìW¡t¡à ³à>[ÎA¡t¡à KìØl¡ *ìk¡ú \ã¤ì> &A¡\> Îó¡ºt¡³ 
³à>åÈ [ÒìÎì¤ [>ì\ìA¡ KìØl¡ tå¡ºìt¡ šàì¹ú ë™àK &³> &A¡[i¡ ‹à¹oà, ë™[i¡ W¡W¢¡à¹ ó¡ìº 

TRIVIUM
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¤¸[v¡û¡¹ ³à>[ÎA¡ [¤A¡àÅ Îà[‹t¡ ÒÚú

šøàìÛ¡à[®¡A¡ [¤A¡àÅ - \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ &A¡[i¡ [¤ìÅÈ [ƒA¡ Òº šøàìÛ¡à[®¡A¡ [¤A¡àÅú 
¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ ¹àK, "[®¡³à>, ">å¹àK, ®¡àìºà¤àÎà- Òüt¡¸à[ƒ [¤ÈÚìA¡ ™=à=¢ ®¡àì¤ 
[>™Ø”|o A¡¹àÒü Òº šøàìÛ¡à[®¡A¡ [¤A¡àÅú ¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ ëÛ¡ìy 
šøàìÛ¡à[®¡A¡ [¤A¡àÅ "à¤Å¸A¡ú ë™àKà®¡¸àìÎ¹ ³à‹¸ì³ ¤¸[v¡û¡¹ šøàìÛ¡à[®¡A¡ [ƒA¡ [>Ú[”|t¡ 
ÒÚ * [¤A¡àÅ Qìi¡ú

ë¤ï[‡ý¡A¡ [¤A¡àÅ - [ÅÛ¡à¹ ">¸t¡³ ºÛ¡¸ Òº [ÅÛ¡à=¢ã¹ ë¤ï[‡ý¡A¡ [¤A¡àÅ Îà‹>ú ™=à=¢ 
[ÅÛ¡à¹ ³à‹¸ì³Òü [ÅÛ¡à=¢ã¹ ë¤ï[‡ý¡A¡ [¤A¡àÅ Î´±¤ú ë¤ï[‡ý¡A¡ [¤A¡àìÅ¹ ó¡ìºÒü [ÅÛ¡à=¢ã 
\[i¡º ë=ìA¡ \[i¡ºt¡¹ A¡à™¢ Î´šàƒ> A¡¹ìt¡ šàì¹, ™à ³à>[ÎA¡ Û¡³t¡à¹ ">¸t¡³ 
&A¡[i¡ [ƒA¡ú ë™àK ¤¸[v¡û¡¹ ë¤ï[‡ý¡A¡ [¤A¡àìÅ¹ ëÛ¡y Îå[>[ÆW¡t¡ A¡ì¹ú

Îà³à[\A¡ [¤A¡àÅ - šøìt¡¸A¡ ¤¸[v¡û¡ìA¡ Î³àì\¹ [¤[®¡Ä ¹ã[t¡->ã[t¡ "àƒ¤-A¡àÚƒà¹ 
ÎìU [>ì\ìA¡ ³à[>ìÚ [>ìt¡ ÒÚú &ìÛ¡ìy ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ Îà³à[\A¡ ëW¡t¡>à¹ l¡üì–µÈ 
Qi¡àì>à "à¤Å¸A¡ ú Îì¤à¢š[¹ ¤¸[v¡û¡¹ Òàt¡ ‹ì¹Òü Î³àì\¹ [¤A¡àÅ t¡=à ¤¸[v¡û¡¹ [>ì\¹ 
[¤A¡àÅ Î´±¤š¹ ÒÚú ¤¸[v¡û¡ Îà³à[\A¡ ®¡àì¤ &A¡\> Ñ¬Ú}Î´šèo¢ W¡[¹y ÒìÚ l¡ük¡ìt¡ 
šàì¹ú ë™àK Îà³à[\A¡ [¤A¡àìÅ¹ ëÛ¡yìA¡ šø®¡à[¤t¡ A¡ì¹ú

"à‹¸à[uA¡ [¤A¡àÅ - [ÅÛ¡à=¢ã t¡=à ¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ ëÛ¡ìy "à‹¸à[uA¡ 
ëW¡t¡>à¹ l¡üì–µÈ "à¤Å¸A¡ú "à‹¸à[uA¡t¡à¹ ³à‹¸ì³Òü ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ #Å«ì¹¹ šø[t¡ [¤Å«àÎ 
* #Å«¹ ëW¡t¡>à¹ l¡üì–µÈ Qìi¡, ëÎ &A¡\> š[¹šèo¢ ³à>åÈ ÒìÚ l¡ük¡ìt¡ šàì¹ú Åøã"¹[¤–ƒ 
"à‹¸à[uA¡t¡àìt¡Òü ë¤[Å [¤Å«àÎã, "à¹ &Òü "à‹¸à[uA¡t¡à¹ l¡üì–µìÈ¹ ‹à¹oà ë™àìK¹ 
³à‹¸ì³Òü Î´±¤ ÒÚú

í>[t¡A¡ [¤A¡àÅ - \ã¤ì> W¡ºà¹ šì= >ã[t¡ì¤à‹ "à¤Å¸A¡ú &Òü í>[t¡A¡t¡à [¤A¡àìÅ¹ 
ó¡ìº &A¡\> ¤¸[v¡û¡ ™=à=¢ ³à>åÈ ÒìÚ l¡ük¡ìt¡ šàì¹ú ¤¸[v¡û¡ t¡à¹ A¡¹oãÚ A¡à™¢ Î´šìA¢¡ 
ÎìW¡t¡> =àìA¡ * >ã[t¡ ë¤à‹ \àNøt¡ ÒÚú ë™àK &Òü \àK¹ç¡A¡t¡àìA¡ â«¹à[Þt¡ A¡ì¹ú

®¡àÈàKt¡ [¤A¡àÅ - ®¡àÈàKt¡ [¤A¡àÅ ¤¸[v¡û¡¹ \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ &A¡[i¡ ">¸t¡³ [ƒA¡ú 
™=àÑ‚àì> ™=àìšà™åv¡û¡ ®¡àÈà¹ šøìÚàK "à¤Å¸A¡ú Î[k¡A¡ ®¡àÈà¹ šøìÚàìK¹ ³à‹¸ì³Òü ¤¸[v¡û¡ 
[>ì\ìA¡ l¡üšÑ‚à[št¡ A¡¹ìt¡ šàì¹, [>ì\ìA¡ šøA¡àÅ A¡¹ìt¡ šàì¹ú ™à [ÅÛ¡à¹ ">¸t¡³ 
ºÛ¡¸ [ÒìÎì¤ š[¹K[ot¡ú

¤¸[v¡û¡Îv¡à¹ [¤A¡àÅ - \–µÎèìy ¤¸[v¡û¡ [A¡áå Î´±à¤>à [>ìÚ \–µàÚú [ÅÛ¡à¹ A¡à\ Òº ëÎÒü 

Åøã "¹[¤–ƒ * ë™àK[ÅÛ¡à : \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ ƒå[i¡ Ñz´±



64

TRIVIUM

Î´±à¤>à¹ l¡üì–µàW¡> A¡¹àú ™àìA¡ &A¡ A¡=àÚ ¤¸[v¡û¡Îv¡à¹ [¤A¡àÅ ¤ºà ë™ìt¡ šàì¹ú 
¤¸[v¡û¡¹ ¤¸[v¡û¡Îv¡à¹ [¤A¡àìÅ¹ ³ì‹¸Òü t¡à¹ ¤¸[v¡û¡â« óå¡ìi¡ *ìk¡, &A¡\> Ñ¬Ú}Î´šèo¢ ³à>åÈ 
[ÒìÎì¤ ëÎ [>ì\ìA¡ šø[t¡Ñ‚à[št¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ú

`¡à>³èºA¡ [¤A¡àÅ - `¡à>³èºA¡ [¤ÈìÚ "ìÞÈo ¤¸[v¡û¡ìA¡ &A¡\> ">åÎ[Þê¡;Îå ³à>åÈ 
[ÒìÎì¤ KìØl¡ ët¡àìºú A¡à¹o [\`¡àÎà t¡=à ">åÎÞê¡àì>¹ ³à‹¸ì³Òü ¤¸[v¡û¡¹ [W¡”z> 
Û¡³t¡à¹ [¤A¡àÅ Qìi¡, ™à Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ š[¹W¡àÚA¡ú ë™àìK¹ ³à‹¸ì³ ¤¸[v¡û¡¹ 
Òü[–ƒøÚ Î[yû¡Ú ÒìÚ *ìk¡ * ̀ ¡àì>¹ [¤A¡àÅ Îà‹> Qìi¡ú

"¹[¤ì–ƒ¹ ƒõ[Ê¡ìt¡ ¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àÅ :

Åøã "¹[¤ì–ƒ¹ ³ìt¡, šøAõ¡t¡ [ÅÛ¡à Ç¡‹å³ày ¤¸[v¡û¡¹ \>¸ >Ú, \à[t¡ * ³à>¤t¡à 
[¤A¡àìÅ* Î³à>®¡àì¤ A¡à™¢A¡¹ãú [t¡[> ³ì> A¡¹ìt¡>, šøAõ¡t¡ [ÅÛ¡à ¤¸[v¡û¡¹ "”z[>¢[Òt¡ 
Îv¡à¹ [¤A¡àÅ Îà‹ì> ÎàÒà™¸ A¡ì¹, ™à¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡ t¡à¹ Î³à\, ³>, "àuà &¤} 
\ã¤> Î´šìA¢¡ ‹à¹oà Kk¡> A¡¹ì¤ú Åøã"¹[¤–ƒ ¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ [¤[®¡Ä 
ëÛ¡yìA¡ [W¡[Òû¡t¡ A¡ì¹ìá> ™à¹ ³ì‹¸ ¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ ‹à¹à ¹[W¡t¡ú

Åøã "¹[¤–ƒ ³ì> A¡¹ìt¡>, ¤¸[v¡û¡¹ \ã¤> [¤A¡àÅ t¡J>Òü š[¹šèo¢ Òì¤, ™J> t¡à¹ 
³ì‹¸ í>[t¡A¡ ,"à‹¸à[uA¡ * ‹³¢ãÚ [W¡”zà-®¡à¤>à¹ l¡üì–µÈ Qi¡ì¤ú

[t¡[> "àì¹à ³ì> A¡¹ìt¡>, [ÅÇ¡¹ ³ì‹¸ [¤[®¡Ä ëƒàÈ ¤à ¤ƒ®¡¸àÎ * [¤[®¡Ä 
Aå¡Î}ÑHà¹ìA¡ ƒå¹ã®è¡t¡ A¡ì¹ t¡à¹ W¡[¹yKk¡> A¡¹ìt¡ Òì¤ú ™à¹ ó¡ìº ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ Î¤¢àUão 
\ã¤> [¤A¡àìÅ¹ ¤ã\ ¹[W¡t¡ Òì¤ú

"¹[¤ì–ƒ¹ ³ìt¡, ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ \ã¤> [¤A¡àÅ t¡J>Òü Î´±¤ ™J> t¡à¹ ³ì‹¸ Ñ¬à‹ã>t¡à 
* ÅõTºà¹ ‹à¹oà Î}Q[i¡t¡ Òì¤ * ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ [W¡v¡Ç¡[‡ý¡ Qi¡ì¤ú ™à¹ ó¡ìº t¡à¹ 
³à>[ÎA¡ * í>[t¡A¡ "®¡¸àÎ ÎåÎ}Q[i¡t¡ Òì¤ú 

"¹[¤–ƒ [ÅÛ¡à=¢ã¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ \>¸ Ñ¬t¡@Ñ£è¡t¡¢ ³èº¸àÚ>ìA¡ 
[¤ìÅÈ®¡àì¤ P¡¹ç¡â« ëƒ*Úà¹ A¡=à ¤ìºìá>ú [ÅÛ¡à=¢ã [>ì\Òü [>ì\¹ "”z[>¢[Òt¡ Îv¡àìA¡ 
¤åc¡ì¤, š™¢ì¤Û¡o A¡¹ì¤ * [>¹ìšÛ¡ ƒõ[Ê¡®¡[U Kk¡> A¡¹ì¤ú ó¡ºÑ¬¹ê¡š t¡à¹ Îà[¤¢A¡ 
\ã¤> [¤A¡àÅ Îà[‹t¡ Òì¤ú 

"¹[¤ì–ƒ¹ A¡=àÚ, šøAõ¡t¡ [ÅÛ¡àºàì®¡¹ \>¸ Å¹ã¹ * ³ì>¹ ÎåÎ}Kk¡> "t¡ã¤ 
P¡¹ç¡â«šèo¢ú A¡à¹o ÎåÑ‚ ³> * ÎåÑ‚ Å¹ã¹ [ÅÛ¡à=¢ã¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àÅìA¡ Îå[>[ÆW¡t¡ 
A¡ì¹ú &ìÛ¡ìy [t¡[> ¤ìºìá> ë™, Å¹ã¹ ë™³>Òü ëÒàA¡ >à ëA¡> t¡à [ƒìÚÒü Ç¡¹ç¡ A¡¹ìt¡ 
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Òì¤, "àìÑz "àìÑz Å¹ã¹ìA¡ \ã¤ì>¹ l¡üš™åv¡û¡ A¡ì¹ tå¡ºìt¡ Òì¤ú &¹ \>¸ [>Ú[³t¡ 
"àÒà¹, [>‰à, ¤¸àÚà³, ëJºà-‹èºà Òüt¡¸à[ƒ [¤ÈÚP¡[ºìA¡ ƒõ[Ê¡ìt¡ ¹àJìt¡ Òì¤, ™à¹ 
³ì‹¸ [ƒìÚ &A¡[i¡ ÎåÎ}¤‡ý¡ ¤¸[v¡û¡â« ¹[W¡t¡ Òì¤ ú 

Åøã "¹[¤–ƒ [t¡>[i¡ W¡¹³ Ît¡¸ ¤à >ã[t¡ìA¡ [¤Å«àÎ A¡¹ìt¡>, ™=à - Ñ¬t¡”|t¡à, Î³t¡à 
* šøìÚà\>ãÚt¡àú [t¡[> ³ì> A¡¹ìt¡>, [¤ƒ¸àºìÚ¹ A¡à\ Òº [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ ³ì‹¸ ¤¸[v¡û¡ 
Ñ¬t¡”|t¡à, Î³t¡à Òüt¡¸à[ƒ [¤ÈìÚ ‹à¹oà Kk¡> A¡¹à * š[¹šèo¢ \ã¤> [¤A¡àÅìA¡ Îå[>[ÆW¡t¡ 
A¡¹àú

Åøã"¹[¤–ƒ ³> ">åÅãºì>¹ P¡¹ç¡â« ëƒ*Úà¹ A¡=à ¤ìºìá>ú A¡à¹o ³> Òº `¡àì>¹ 
šøào Òà[t¡Úà¹ú &Òü ³ì>¹ ™=à=¢ [¤A¡àìÅ¹ ³ì‹¸ [ƒìÚÒü ¤¸[v¡û¡¹ ³à>[ÎA¡ [¤A¡àÅ Î´±¤ 
ÒÚú t¡òà¹ A¡=àÚ -‘The  time basis of education is the study of mind of infant, 
adolescent and adult’. 

Åøã"¹[¤–ƒ ®¡à¤¤àƒã ƒàÅ¢ì>¹ šø[t¡ [¤ìÅÈ ƒõ[Ê¡ ¹àJà¹ A¡=à ¤ìºìá>, A¡à¹o [t¡[> 
"à‹¸à[uA¡t¡àÚ [¤ìÅÈ [¤Å«àÎã [áìº>ú Î[k¡A¡ "à‹¸à[uA¡ ëW¡t¡>à¹ ³ì‹¸ [ƒìÚÒü 
[ÅÛ¡à=¢ã¹ ¤¸[v¡û¡Îv¡à¹ [¤A¡àÅ Îà‹> ÒÚ * [ÅÛ¡à=¢ã &A¡\> ÎåÎ}¤‡ý¡ ¤¸[v¡û¡ìâ«¹ 
"[‹A¡à¹ã ÒÚ * t¡à¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àÅ Qìi¡ú Îåt¡¹à} "àìºàW¡¸ "}ìÅ¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ 
"¹[¤–ƒ ë™ &A¡[i¡ Î³ÞÚã [ÅÛ¡à¹ A¡=à ¤ìºìá> t¡à "ì>A¡à}ÅÒü ÑšÊ¡ ú

Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àìÅ ë™àìK¹ šøàÎ[UA¡t¡à :

¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão [¤A¡àÅ Îà‹> t¡J>Òü Î´±¤, ™J> ¤¸[v¡û¡¹ šø[t¡[i¡ "ìU¹ ™=à™= [¤A¡àÅ 
Îà[‹t¡ Òì¤ú ë™àK Òº &³> &A¡[i¡ ³à‹¸³ ™à ¤t¡¢³à> Î³ìÚ ¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão \ã¤> 
[¤A¡àìÅ¹ ëÛ¡ìy šàì=Ú Ñ¬¹ê¡šú ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚÒü ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ Î³ÞÚã ¤¸[v¡û¡â« KìØl¡ 
*ìk¡ú &Jàì> ¤t¡¢³à> Î³ìÚ ë™àìK¹ šøàÎ[UA¡t¡à¹ Ñ¬šìÛ¡ [A¡áå ™å[v¡û¡ l¡üšÑ‚à[št¡ Òº ú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ Åà¹ã[¹A¡ [¤A¡àÅ Qìi¡ =àìA¡ú [¤[®¡Ä ë™àK [yû¡Úà¹ 
ó¡ìº ¤¸[v¡û¡ ÎåÑ‚ Å¹ãì¹¹ "[‹A¡à¹ã ÒÚ ™à ÎåË¡ ¤¸[v¡û¡â« Kk¡ì>¹ š[¹W¡ÚA¡ú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ ³à>[ÎA¡ ƒõØn¡t¡à KìØl¡ *ìk¡ú ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ Òü[t¡¤àW¡A¡ 
³ì>à®¡à¤ š[¹º[Û¡t¡ ÒÚ, ™à š¹¤t¡¢ã \ã¤>ìA¡ ÎåË¡ * Ñ¬à®¡à[¤A¡ ¹àJìt¡ ÎÛ¡³ ÒÚú

g ë™àKà®¡¸àìÎ¹ ³‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ "àu l¡üšº[§¡ Qìi¡ ™à ¤¸[v¡û¡ìA¡ Î¤ ¹A¡³ ƒå@J, 
ƒåƒ¢Åà, ¤¸=à, ™”|oà¹ šøAõ¡[t¡¹ l¡üì‹¤ÿ ¢ [>ìÚ ™àÚ, ¤¸[v¡û¡ìA¡ ë³àÛ¡A¡à³ã A¡ì¹ ët¡àìºú
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g [¤[®¡Ä ë™àìK¹ ">åÅãº> ¤¸[v¡û¡¹ \ã¤>îÅºã¹ š[¹šèo¢t¡à "àì>, ¤¸[v¡û¡ [>ì\¹ 
Î´šìA¢¡ "àu[¤Å«àÎ KìØl¡ ët¡àìºú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ ³èº¸ì¤à‹ Î}Q[i¡t¡ ÒÚ, ™à ¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão 
\ã¤> [¤A¡àìÅ¹ šàì=Ú Ñ¬¹ê¡šú ™à ¤¸[v¡û¡¹ Ñ¬¹ê¡š l¡üšº[§¡ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ "=¢à; t¡òà¹ 
A¡=àÚ- ‘The education should enable and individual to realise his inner self 
which is a part of the universal consciousness.’ 

g ë™àìK¹ ÎàÒàì™¸ ¤¸[v¡û¡ ³à>[ÎA¡ "[Ñ‚¹t¡àìA¡ [>Ú”|o A¡¹ìt¡ šàì¹ú ³à>[ÎA¡ 
"[Ñ‚¹t¡à [>Ú”|ìo¹ ó¡ìº ¤¸[v¡û¡ Îå¤¸[v¡û¡ìâ«¹ "[‹A¡à¹ã ÒÚú

g ë™àìK¹ ³‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ "[Ò}Î ³ì>à®¡à¤ KìØl¡ *ìk¡ú ¤¸[v¡û¡ A¡àÚ-³>-
¤àìA¡¸ Ît¡¸ÎÞê¡à>ã ÒìÚ *ìk¡ú

g ë™àK ¤¸[v¡û¡ìA¡ A¡à³, ëyû¡à‹, ëºà®¡, ë³àÒ, "Ò}A¡à¹ šø®õ¡[t¡ [¤A¡à¹\[>t¡ [¤ÈÚ 
ë=ìA¡ ƒèì¹ =àA¡ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹, ™à ¤¸[v¡û¡â«Kk¡ì>¹ &A¡[i¡ "š[¹Òà™¢ [ƒA¡ú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ [¤[®¡Ä [¤ÈìÚ Îì”zàÈ\>A¡ ³ì>à®¡à¤ ít¡[¹ ÒÚ, 
"¿ìt¡Òü ¤¸[v¡û¡ Î”ñÊ¡ Òìt¡ šàì¹, ™à ³à>[ÎA¡ [¤A¡àìÅ¹ [¤ìÅÈ [ƒA¡ú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ #Å«¹ l¡üšàÎ>à t¡=à "à‹¸à[uA¡ ëW¡t¡>à¹ l¡üì–µÈ 
Qìi¡ú

g ‹¸àì>¹ ³ì‹¸ [ƒì™Ø ¤¸[v¡û¡ t¡à¹ [W¡”zàÅ[v¡û¡ìA¡ [>Ú”|o A¡ì¹, [>ì\¹ &A¡àNø 
³ì>à®¡à¤ KìØl¡ tå¡ºìt¡ ÎÛ¡³ ÒÚ ™à t¡à¹ ¤¸[v¡û¡â« Kk¡ì> ÎÒàÚA¡ ÒìÚ *ìk¡ú

g [¤[®¡Ä Òk¡ì™àK [yû¡Úà ™=à - ë‹ï[t¡, ¤[Ñz, ë>[t¡, A¡šàº®¡àt¡ã Òüt¡¸à[ƒ [yû¡Úà¹ 
³ì‹¸ [ƒìÚ Åà¹ã[¹A¡ ëÅïW¡[yû¡Úà Qi¡àÚ, ™à ¤¸[v¡û¡¹ Åà¹ã[¹A¡ ÎåÑ‚t¡à¹ ¤àÒA¡ú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ [W¡”zà Å[v¡û¡¹ [¤A¡àÅ Qìi¡¡ú ¤¸[v¡û¡ [>ì\ìA¡ 
Îõ\>Åãº [ÒìÎì¤ KìØl¡ tå¡ºìt¡ šàì¹, ™à¹ ó¡ìº t¡à¹ >tå¡> >tå¡> l¡üŠ±à¤> Û¡³t¡à¹ 
[¤A¡àÅ Qìi¡ú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ Ñ¬t¡@Ñ£è¡t¡¢ ÅõTºà KìØl¡ *ìk¡ ™à ¤¸[v¡û¡¹ ¤¸[v¡û¡â« 
Kk¡ì>¹ l¡üšàƒà> [ÒìÎì¤ š[¹K[ot¡ ÒÚú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡ [¤[®¡Ä ³à>[ÎA¡ šãØl¡à ë=ìA¡ ³åv¡û¡ ÒìÚ ÎåÑ‚ ¤¸[v¡û¡â« 
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Kk¡ì> ÎÛ¡³ ÒìÚ *ìk¡ú

g ë™àìK¹ ³‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ "àu³™¢àƒàì¤à‹ * "àu[>™Ø”|ìo¹ ‹à¹oà K[k¡t¡ 
ÒÚú ¤¸[v¡û¡ [>ì\ìA¡ &A¡[ƒ> &A¡\> Òü[t¡¤àW¡A¡ ¤¸[v¡û¡â« [ÒìÎì¤ KìØl¡ tå¡ºìt¡ šàì¹ú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ "àuì¤à‹, "àu[¤Å«àìÎ¹ [®¡[v¡ KìØl¡ *ìk¡ ™à 
¤¸[v¡û¡â« Kk¡ì>¹ š[¹W¡Úú

g ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒì™Ø ¤¸[v¡û¡¹ ³à>[ÎA¡ Ñ¬àÑ‚¸ ÎåÎ}¤‡ý¡ ÒÚ, ëÎ &A¡\> ÎåËå¡ ³à>[ÎA¡ 
Ñ¬àìÑ‚¸¹ "[‹A¡à¹ã ÒìÚ *ìk¡ú

g ¤ÚÎ[Þê¡A¡àìº ¤¸[v¡û¡¹ ³ì‹¸ [¤[®¡Ä "šÎ}K[t¡³èºA¡ "àW¡¹o ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚú 
¤¸[v¡û¡ ë™àìK¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ëÎÒü Î³Ñz "šÎ}K[t¡³èºA¡ "àW¡¹oìA¡ [>Ú”|o A¡¹ìt¡ šàì¹ú 
Îåt¡¹à} ¤ºà ™àÚ ë™àìK¹ šøàÎ[UA¡t¡à "š[¹Îã³ú

l¡üšÎ}Òà¹ 

Åøã "¹[¤ì–ƒ¹ [ÅÛ¡à[W¡”zà¹ ³ì‹¸ &A¡[ƒìA¡ ë™³> "à‹¸à[uA¡t¡à ëƒJà ™àÚ, ët¡³[> "š¹ 
[ƒìA¡ "‹å[>A¡t¡à¹ šøA¡àÅ š[¹º[Û¡t¡ ÒÚú [t¡[> ³à>¤\ã¤ì>¹ \[i¡º [¤ÈÚP¡[º 
l¡üšº[§¡ A¡ì¹[áìº>ú t¡àÒü [t¡[> ¤¸[v¡û¡¹ Îà[¤¢A¡ [¤A¡àìÅ¹ [ƒìA¡ Î\àK ƒõ[Ê¡ ¹àJìt¡ 
ÎìW¡Ê¡ ÒìÚ[áìº> &¤} \ã¤> [¤A¡àìÅ¹ šàì=Ú [ÒìÎì¤ ë™àKìA¡ "àuÑ‚ A¡¹à¹ A¡=à 
¤ìºìá>ú [t¡[> ³ì> A¡¹ìt¡> ë™àK Òº &³> &A¡[i¡ ³à‹¸³ ™à¹ ‡à¹à ¤¸[v¡û¡¹ íƒ[ÒA¡, 
³à>[ÎA¡, "à‹¸à[uA¡, šøàìÛ¡à[®¡A¡, Îà³à[\A¡, ë¤ï[‡ý¡A¡ [¤A¡àÅ Î´±¤ú A¡à¹o ë™àìK¹ 
³à‹¸ì³ ¤¸[v¡û¡¹ Î´±à¤>àP¡[º¹ ¤[Ò:šøA¡àÅ Qìi¡ * ¤¸[v¡û¡¹ Î¤¢àUão \ã¤> [¤A¡àÅ 
Î´±¤š¹ ÒÚú t¡àÒü Åøã"¹[¤–ƒìA¡ ">åÎ¹o A¡ì¹ ¤ºà ™àÚ ë™àKà®¡¸àÎ ÎA¡ìº¹ ¤àf¡>ãÚ 
Ò*Úà l¡ü[W¡t¡ú

[>ìƒ¢[ÅA¡à :
1. ">åš ¤àK, [ÅÛ¡àÚ ³>ãÈãìƒ¹ "¤ƒà> ([yšå¹à, ëÑ÷àt¡ šøA¡àÅ>,2018), šõ 

116 ú
2. [³[Ò¹Aå¡³à¹ W¡ìj¡àšà‹¸àÚ, [ÅÛ¡àƒÅ¢> * [ÅÛ¡à>ã[t¡¹ ¹ê¡šì¹Jà (A¡[ºA¡àt¡à, ¹ãt¡à 

šà¤[ºìA¡Å>,2013),šõ 462ú
3. Ñ¬à³ã "ì®¡ƒà>–ƒ, ë™àK[ÅÛ¡à (A¡[ºA¡àt¡à, Åøã¹à³Aõ¡Ì¡ ë¤ƒà”z ³k¡,1947), 

šõ 20ú
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4. Ñ¬à³ã [¤ì¤A¡à>–ƒ, ¹à\ì™àK (A¡[ºA¡àt¡à, l¡üì‡à‹>,2014),šõ 82ú
5. "[®¡[\; Aå¡³à¹ šàº, ³Òà> [ÅÛ¡à[¤ƒôKìo¹ A¡=à (A¡[ºA¡àt¡à, AÃ¡à[ÎA¡ 

¤åA¡Î,2014) šõ 70ú
6. "[®¡[\; Aå¡³à¹ šàº, ³Òà> [ÅÛ¡à[¤ƒôKìo¹ A¡=à (A¡[ºA¡àt¡à, AÃ¡à[ÎA¡ ¤åA¡Îô, 

2014) šõ 72ú
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3ú "[®¡[\; Aå¡³à¹ šàºú [ÅÛ¡à[¤ƒôKìo¹ A¡=àú A¡[ºA¡àt¡à, AÃ¡à[ÎA¡ ¤åA¡Îô, 2014ú
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5ú [>³àÒüWò¡àƒ ëQàØl¡àÒüú [ÅÛ¡à ³ì>à[¤`¡à>ú A¡[ºA¡àt¡à, Îòàt¡¹à, 2020ú
6ú >ãº³[o ƒàÅú ë™àK-¤¸àÚà³ú A¡ºA¡àt¡à, "àÚ¹>³¸à> šà¤[º[Å} Òàl¡üÎ, 1364ú
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8ú [¤®å¡¹g> P¡Òú [ÅÛ¡àÚ š[=Aõ¡;ú A¡ºA¡àt¡à, ëÅà®¡à, 1956ú
9ú [³[Ò¹Aå¡³à¹ W¡ìj¡àšà‹¸àÚú [ÅÛ¡àƒÅ¢> * [ÅÛ¡à>ã[t¡¹ ¹ê¡šì¹Jàú A¡[ºA¡àt¡à, ¹ãt¡à 

šà¤[ºìA¡Å>, 2013ú
10ú Ñ¬à³ã [¤ì¤A¡à>–ƒú ¹à\ì™àKú A¡[ºA¡àt¡à, l¡üì‡à‹>, 2014ú
11ú Îå[\t¡ šàºú ë™àK[ÅÛ¡à : "àu l¡üšº[§¡ * [¤A¡àÅú A¡[ºA¡àt¡à, "àìÒ[º 

šà¤[ºìA¡Åà>,2017ú
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